
 

Eine Handvoll Sommersprossen 

 
Manchmal kommt es vor, dass, wenn ich stottere,  
 

meine Wiederholungen, meine Blockoden  
 

in diesem Moment, im Kontext unseres Gesprächs, 
 

so witzig, so unfreiwillig komisch sind, dass wir lachen. 
 
Das mag ich, wenn Stottern einen Unterschied macht,  
 

wie ein bisschen Thymian in der Soße, 
 
 

ein paar Jazz-Akkorde im Pop, 
 

die Handvoll Sommersprossen auf deiner Nase. 
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Verlernen 

 
Gelerntes kann man leider auch wieder verlernen 
 

Steht im Schulbuch meines Sohnes 
 
Mein Gedanke sofort 
 

Gelerntes kann man zum Glück auch wieder verlernen 
 
Reaktionen auf eigenes Stottern zum Beispiel 
 

Anstrengung, Vermeidung und Scham 
 
Lernen ist ja nicht nur positiv 
 

Wir lernen ebenso Hemmendes  
 
Auch die Reaktionen anderer auf unser Stottern sind erlernt 
 

Blicke, Sprüche, Wertungen, Intoleranz 
 
Und auch diese sind umkehrbar 
 

Gelerntes kann man zum Glück auch wieder verlernen 
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